
特定非営利活動法人日本健康増進施設協会 

平成３０年度「活動事例研修会」実施要項 

この研修会は、厚生労働大臣認定健康増進施設の健康運動指導士による施設内外での様々

な活動事例から学んでいきたいと企画しました。 

健康増進施設に求められている社会的使命・役割を皆さんとともに考察し、将来像や今後の

課題を明確にし、各施設ですぐに取り組めるように具体的な事例を発表して頂きます。 

「市町村、企業、団体等での出前で健康づくり指導」について、それぞれ実践している施設の

担当者の方々が発表し、その後、発表者を交えてのフリーディスカッション形式でさらに情報を交

換し、地域や組織に合った方法へと具現化していきたいと考えております。多くの皆様のご参加

をお待ちしています。 

記 

●主 催：特定非営利活動法人日本健康増進施設協会  

●後 援：公益財団法人 健康・体力づくり事業財団（予定） 

●対 象：「健康増進施設」のスタッフ、健康運動指導士、健康づくりに関心のある方等 

●期 日：平成 30 年 12 月 7 日（金）午後１３時３０分～１６時３０分 

●場 所：メルパルク京都 京都府京都市下京区東洞院通七条下ル東塩小路 676 番 13 

        TEL:075-352-7444 

●定 員：４０名（先着順） 

●参加費：会員施設、無料 

●研究会の内容：健康運動指導士１．５単位認定申請中         （敬称略） 

13:00 受付開始 

今回のテ－マ『市町村、企業、団体等での出前で健康づくり指導』 

時  間 分 野 と 内 容 講    師 

13:30～13:40 開会のあいさつ  ＮＰＯ法人日本健康増進施設協会 

理事長  皆川俊廣 

13:40～15:10 「健康づくり施策を地域で活かす」 株式会社ヘルスプロモーション 

代表取締役 石尾正紀 様 

社会医療法人 城西医療財団 城西病院 

 理学療法部長 横山大輔 様 

株式会社ピノス けいはんな店 

      店長 喜多一也 様 

一般財団法人 日本健康財団 

    常務理事 小室史恵 様 

15:10～15:25 情報提供 公益財団法人 

健康・体力づくり事業財団 

15:25～15:30 休     憩  

15:30～16:30 フリーディスカッション 

「健康運動指導士現場実習における

現状と課題」 

質疑応答 

 

16:00～ 閉会のあいさつ 副理事長 小堀浩志 

受付開始  １３：００  開  会  １３：３０  閉  会  １６：３０（予定） 



■ 特定非営利活動法人日本健康増進施設協会の目的 

 厚生労働大臣認定健康増進施設がはたすべき社会的役割に鑑み、その機能の充実･向上を図り、もっ

て国民の心身の総合的な健康づくりに寄与することを目的として設立されました。 

 

●定  員  ４０名（先着順）   

●参加費  会員施設   無料 

●申込期間 平成３０年１２月１日（土）まで（定員になり次第締め切ります） 

●申込方法 申し込み用紙に必要事項をご記入のうえ、申込用紙を下記宛てにＦＡＸして下さい。 

●申込み・問合せ ＮＰＯ法人日本健康増進施設協会 事務局 担当：岩垂 

ＴＥＬ０２８－６７８－２６８８ ＦＡＸ０２８－６７８－２６８７ 

●健康運動指導士・健康運動実践指導者単位数について 

【講義認定単位】１．５単位認定申請中       

 

申 込 用 紙 

平成３０年度「活動事例研修会」参加申込書 

 

所属先 

 

〒（   -    ） 

 

 

名称：                                     

℡   （    ）        fax    （    ）  

ふりがな 

氏  名 

 

 

性別（ 男 ・ 女 ） 

登録番号 健康運動指導士： 健康運動実践指導者： 

ふりがな 

氏  名 

 

 

性別（ 男 ・ 女 ） 

登録番号 健康運動指導士： 健康運動実践指導者： 

ふりがな 

氏  名 

 

 

性別（ 男 ・ 女 ） 

登録番号 健康運動指導士： 健康運動実践指導者： 

ご参加の目的と期待することをお聞かせ下さい。 

 

 

 

ＦＡＸ：０２８－６７８－２６８７ 


